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Doña tsetti na de Holst
F rente a "La Tr ibuna"

RfCIglÓ: gran var iedat l  de lanas de todos

variedad de botones. Hermosísimos ramos de

ramitos y cordén de azahares para novias y

colores Para teier' Inmensa

rosas. Bellísimas guirnaldast

Malín ffnísimo de tres Yardas

de ancho, para novias. Faias de cuerot

ChusPas de fieltro, Y Paias Para

est i los var iadísimos'

sombreros.
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Dr. Alexis Agüero
I f , I D I G O  C I R U J A N O

OCf,JLIg l r IL
De la Facultad de Medicina de París

Ofic ina: 75 varas al  Norte
del Correo.

Telé fono A712

CLINICA DENTAL
0r, PERCY FISCI|EL 0entista Ameilcan0

D E  L A  U N I V E R S I D A D  D E  H A R V A R D

Ofrece al  públ ico métodos modernos

. en sus servicios Profesionales

Ravos X,  Dentaduras  de  Heco l i te '  mater ia l

" rá" "  
q " "  im i ta  e l  co lo r  na tura l  de  las  enc ías '

Teléfono 3105 25 Y. al i l .  del Carmen

Inculque a sus hijos la buena costumbre del

AHORRO

El Banco Internacional de Costa Rica
cooperará en ello mediante el servicio de su

SECCION DE AHORROS
que Pone a la disPosición de usted'
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EL FUMADO
"l j  ;r ' : :;n simpatiquísímo joven, un gran partido, interigente, carto, profesionar, bttenr . 

;ue ha uiajado mucho:
- -i1-' -: ¿n casq con mucho gasúo sus artículos que los encontramos muy sensatos; t ienein¡Íni&üü5 rr ¡ ": -::ón de criticar las costumbres libres de aígunas señorítas; francamente, yo deseoiiiijitrlrri¡úü':rf¡/ i;:'. '.) enCUentrO UnA SeñOritA de mi gUStO.- , .; j i  :o es partida.río del modernismo?
- -- : - :::t¿ manera'; yo gozo con esc,s señoritqs que tienen costumbres modernistas,lrrri lrrrl 'r i  r ; '-: '  : ' : ' i ' l  a ninguna de ellas para ser mi esposa; no puede tener uno seguridad conr""üii; .,,r: -- j ::;e quiero para esposa una mujer muy pura, ideal, que no haf,a besado ai*,ir iruni; :::¡:./o en cuñQS, ní que se paseé sola, ni qir rnyo al teatro sola o con amiguitas'*ilr .,A;ri -r - -: :-¡stumbres libres; no quiero que fume, porque detesto eI fumado, ni que tome'rtrrrrritriltilrrmMfl '"; -:t- :'nque seqn mezclqdos con agua gaseosa; no quiero que crace las piertms con'rirlrrrrrlrilriiinii¡,'i " ": :ue cualquiera d'iríq que soy un atrasado, pero deseo una mujer tan encanta-lrrlrÍÍrrrir¡i' L : 'i - : . ttn fementna, muy mujer de su .casa, que en los momentos actuales es rnuy/üiirfiirrrn'r' r":' "'" - ttn eiemplar como eI que yo deseo para iompañera d.e mi uida. Le contestamos:-"f ; " '  - '  ": que Ia encontrard; ná es posibte-qae no ,rirtor'niñas como usted las dese,.- Ir ,- ... i . lea cómo la he buscado y no la encuentro.
úlr 'ür]rj-- ' ' : . ' :rtte que Ia superficíalidqd reina en todo, pero Io que es de lamentar es queirlrii lÚüllrÉi¡l; "-- j :'s Ia esperanza futura de la patria, se 

-haya 
contagíaclo tanto de Ia uida''nMflmrÍftu¡r I-: - 

"" 
'lía, Los.hogares, los híjos, uo- *oró, de mí¡eres que sólo piensart en fumar,i l lqüua" r 'u: .:-;*-r, ir al cine, reer noueras superficiares, en er úItimo figurín de ra moda y enI iürÜ :' ' i  - '--] s: han de pintar las uñas aunque see morado, porque así Io han inuentado,,r,rlr du' 'M f i-.":-.:rcs, que se hacen ricos a costa de Iq. debíIidad femenina.¡tnr; nri 

":- ' :ble, 
es Ia impresión que hacen las mujeres conduciendo autos y con el ciga--'r"ünu mr ''r *:: '' F'trecen hombres, tola Ia gracia feme'nina se pierde, la distinción y elegan-rlrilili¡, ,n&{40r,; - i . : _" ,. ? e SA péStmA COStUmbf e,

ff i ' :ur ; '  - ' ; :::t apre-ctable señora que no había uuelto a reuniones sociqles y que porrrlllf'ñnrrlllllürfiri.¿ rir *'' :::: t un baile, que le hqbía parecído tan horrible yer a un grupo aá señoritasri lhr qmr&,i: :: j  -esa fumando y beb.iendo como hombres, y que Io que mds Ie había extra-rflilr]]]ü¡lliülnrl i{fir¡ ;¡r'¡ : ¡:-'ts de esas níñqs eran hiias de padres-córiecttsimos y muy seueros en susIt4lmmüiin'd| :'' ': tomprendía cómo esos magníficos padres dejaban a sus hijas cruzqr IuullruüünlwroL diir¡r, r T i - :. tigarrillo y beber licores fuertes.
@ it '¡Írc' : :,; ien aludimos en este artículo, nos decía también: es yerdaderamente

rillllllllmll¡r i5lh/t¡ : -"" ':s muieres no comprendan que uno de los mayores atractivos de ltnqddffimñÜ6 r: ::" ' '71€ naturql de la juientud,, Ia impresión de aseo, que aI acercarse a ellaruürr rlfu¡!¡g E¡ j i:;,r ¡los ilegue como er de un niño, pero ra que fuma, por aseada que sea,rrllllülllrlllünrü; ¡Ü '!r'r¡¡r " : ' 
-' 

"ib,le a cigarrillo, por finos qrt iron éstos, siempre el olor del tabaco dejarrrttttt[frr rür'o rür"; "-'sted .n-o. fuma? le preguntamos. No señora, es algo que tengo que agrade-üñriülüi '! rlü l;i "a ;nptdíó que furnara cuando por primeia uez yió en mí los deseos deil i l l i l l lr@t!'o ñ!r¡ j""-::::¿,.os 
.del Líceo; me dijo: eI fumado-es un uicio y no quiero que comiencerrnrrüüffíü fur :ñrr¡Í1 . '-: 

" 'r 'r 
l ' lcios de la juuentud; ojald pudiera usted decir como yo: notomo,noriliirÍnq¡¡¡rÍrr, r[r für-m.: -,': :t'cho feliz a su mamd, porqri jamds he pensad.o en que ninguna otraiÍÍr/ilrllrilllrrr" ril[ir rrr,ui.. .j;:. ¿.!t, Tomen notq. de esto las niñas modernjsfcs.

NBIIISTA COSTARNICtsI.ISE
Publ icación Sennanal  para e l  Hogar

sm
tz l  Autor¡dad Ects¡ iáet ica lS

San José, C;tr fli", 4 dr Jrlrio de lgJJ
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Cartas a un Obrero
Por  CONCEPCION ARENAL

Los propietar ios,  por  despi l far ro en sus gas-
tos,  descuido,  completo abandono o fa l ta  de
inte l igencia en la  adminis t rac ión de sus b ienes,
se ven en la  necesidad de tomar d inero sobre
el los y dan un subido in terés,  que es todavía
mucho mayor para los.  que no pueden ofrecer
en h ipoteca un inmueble.  El  at ract ivo de una
gran ganancia s in necesidad de emplear  t rabajo
ni  in te l igencia,  I leva los capi ta les,  como ves!
a prestar  a l  Estado y a los par t icu lares sumas
que no emplean en gastos reproduct ivos,  ge-
neralmente,  s ino en superf lu idades o en v ic ios.

Para e l  Estado,  para los par t icu lares,  para
todo e l  mundo,  e l  préstamo, cuando no se
dedica a una especulac ión benef ic iosa,  a me-
jorar  f incas,  a gastos reproduct ivos,  en f in ;  e l
préstamo, cuando se consume, cuando se come,
es la ruina del que toma prestado.. tal es el
caso de mi les de personas pobres y r icas,
grandes y pequeñas,  en nuestra patr ia ,  y  una
de las causas más poderosas de empobreci -
miento y de que no haya t rabajo.  Todos los
países,  se d i rá,  t ienen deuda y papel  y  gentes
que lo compran y v iven de su renta.  Es c ier to;
pero en los pueblos prósperos es menor la
deuda públ ica re lat ivamente a la  r iqueza;  es
mayor e l  crédi to;  se paga en consecuencia un
interés más reducido,  y  Ios capi ta les no se
agolpan a la  Bolsa,  a la  usura,  a l  agio,  en tan
grande escala,  deiando languidecer  la  agr icu l .
tura,  la  industr ia  y  e l  comerc io,  donde hal lan
mayores benef ic ios.

Hemos hablado de usura,  de ese cáncer que
nos está corroyendo,  y  conviene def in i r la .  En-
tiendo por usura un interés excesiuo del capital,
que no guorda proporción con el trabajo y Ia
inteligencia que emplea el que Io cobra, ni con
eI riésgo que corre, ní con el rédito que se saca
de los capitales empleados en empresas benefr.-
¿ iosas.  Si  la  def in ic ión es exacta,  iqué de usu-
reros en nuestra patr ia !  Aquí ,  Juan,  la  econo-
mía pol í t ica vuelve a encontrarse con la moral :
s i  sus leyes se respetasen más,  no habría tantos
despi l far radores v ic iosos que pagasen rédi tos
usurar ios,  n i  para cobrar los habr ía tantos hom-
bres s in conciencia.

Pero es necesar io ser  justos y comprender
las d i f icu l tades que entre nosotros of recen las

(Cont inuac ión  de  la  car ta  sépt ima)

empresas verdaderamente benef ic iosas para
el  país y  que proporc ionan t rabajo.  Hay que
luchar con las preocupaciones de la  comarca;
con la mala voluntad de los que se creeo
per iudicados;  con la poca inte l igencia de los
operar ios;  con sus hábi tos de holganza;  con
la fa l ta  o carest ía de inst rumentos o ingre-
d ientes auxi l iares que pagan fuer tes derechos;
con e l  mal  estado de las comunicaciones;  con
la poca segur idad que hay para las propiedades
y para las personas;  con lo abrumador de los
impuestos,  y  de a lgún t iempo a esta pár te,  con
la host i l idad de los operar ios,  que puede quedar
latente,  t raduci rse en huelga o i r  más a l lá .

Ahora d ime tú,  dígarne cualquiera persona
de razón y s incer idad,  s i  con tantos obstáculos
para real izar  un benef ic io por  una par te,  y
tantas fac i l idades por  ot ra,  no es natura l  que
la balanza se inc l ine del  lado del  egoÍsmo, y
que los capi ta les corran a la  ganancia fác i l ,  y
más cuando todos lo hqcen. Los males muy
general izados son más de deplorar ,  pero son
menos imputables a los indiv iduos,  porque
revelan una especie de compl ic idad en lgs
cosas,  que,  s i  no los just i f ica,  d isminuye,  no
obstante,  la  culpa de cada uno en esa especie
de torbel l ino en que van envuel tos todos.  Las
cosas malas,  malas son s iempre;  pero la  maldad
de los que las l levan a cabo var ía mucho con
las c i rcunstancias:  condenamos la mala acción,
pero antes de aborrecer  o despreciar  a l  hombre
que de e l las es responsable,  preguntémonos:
En su lugar, {hubíera sido yo mejor? Si no
exig iéramos de los ot ros más b ien que e l  que
sornos capaces de hacer ,  se ev i tar ían muchos
odios y muchos rencores que,  haciendo daño
al  que los inspi ra,  hacen todavía más a l  que
los s iente.

Yo te aseguro que me inspi ra una especie
de grat i tud y de admirac ión cualquiera personr
que p lantea una industr ia ,  mejora un cul t ivo.
construye una fábr ica o un barco,  y  a le jándose
de las ganancias fác i les para é1,  estér i les o per-
judic ia les para la  sociedad,  va a buscar las entne
luchas y d i f icu l tades s in cr¡ento,  y  da t rabajo
al  obrero y benef ic ios a su país.  Mucho hace¡
por  é l  los que no deser tan de un campo donde
se lucha en condic iones tan desventa iosas.

(Cont i  nu¡ ¡ i '
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Nociones sobre Sociología
Por  NORBERTO U.  LOZANO

:  conocimiento de todas las cuest iones
, " :  :  i . es  imp l i ca  e l  es tud io  de  ta  c i enc ia  so_
"  r  : g : . - a  que ,  aunque  i oven  en  apa r i enc ia  o
: r  : r n0b re ,  t i ene  sus  p r i nc ip ios  f undados  en
,  - ¡ l  . i enc ias  t an  an t i guas  como e l  mundo .

- ,1"  socio logía en su más ampl io concepto
r  I  I  " : :  es tud ios  h i s tó r i cos ,  f i l osó f i cos ,  mora les ,
-  : ! i  Jos ,  t eo lóg i cos ,  a ¡o logé t i cos ,  soc ia les ,
: -  r  T : : : ' i . cos  y  de  l eg i s l ac ión  y  po l í t i cos :  de  ma_
r : - ¡  : : :  e s  u n a  c i e n c i a  d e m a s i a d o . e x t e n s a .
-  r ,m  ' _ : l amen to ,  pues ,  e l  soc ió logo  i t a l i ano

, ,  .  r :  l :a io lo,  la  def ine d ic iendo que es la  c ien-
ri iu l.r-;--l positiua de Ia sociedad y de ta
, l : :  [ " i t : - : ; ó n .

:  ¡ :¿  c l  f i n  que  nos  p roponemos ,  d i v i d imos
: . ' ,  :  : ' : . ¡ l i o  en  t res  pa r tes  p r i nc ipa les .  l . a
"i lrp"r i ". .¡,_'s de los principales puntos. Z.t Eco-
rn&r'.r,¿,r i ,::¡ l en general, 3.a Desarrollo prdctico
b.  , ¡  4 : ; ión Socía l .

PR I IV IERA PARTE
D E F I N I C I O N E S

f u ; c  : n  es  e l  i n f l u j o  e je rc ido  po r  una  causa
.s! ¡L n r i  : :3 .  El  in f lu jo f ís ico e jerc ido sobre ot ro
üll l- i": ::;omina acción física; y el ejercido
¡¡rft:r ¡. r ::r racional sobre otro ser racional.
,ll1¡'iÍllil:;.iil l1r -: 

: -: 
J.

fn¡ i l r r r  !  s0c ia l ,  es e l  in f lu  jo  moral  e jerc ido
i l r rür- i  ¿_o s:c iedades,  modi f icándolas en sí .  o, iñr  i ,u5 :  ' - : rsos organismos,  sea en b ien o en
úrruü, ,  ,  ie : :ández S.  J . )

¡ lgcrrnn src ia l .  por  antonomasia,  se denomina
rüi lür rcr¡ . f  :  :ma que e jercen las obras de acción
: i lm:a,  r l : : :  la  c iudad,  las profes iones.  laS
. l0ml l lwüc l : : i .  etc. ,  etc.

h¡? r¡L¡'c al católica, es la influencia morat
úFl'ñ*¡ ¡,,rn fines morales, religiosos, eco_

'üh c¡¡ó"ica.
ftrr. * la privación de un gusto o de

In i l r  ¡  sr r is facc ión presentes con e l  f in  de
dffimr' :: : l ios más tarde.

ff in tclr¿:: eto se confunde con la economía
rM !nÍ  I  ¡ ! :3  de sat is facer  las necesidades
lt 'mru¡¡efl;- "o menos posible en dinero o en
rilfimG:]rr!¡ T:::1:S.

i l [mlirsnno" es el envenenamiento del or_
ilüüilru@lmm Írrrro por el alcohol pufo o diluído.

Se a lcohol izan no sélo los bebedores de
profes ión,  s ino los que beben a d iar io  en pe-
queñas  can t i dades .

Anarquía,  es e l  s ís tema de los que en nom-
bre de la  l iber tad indiv idual  quieren destru i r
toda o casi  toda autor idad. .

Asociac ión,  es la  facul tad que t iene e l  hornbre
de  pode r  reun i r se  con  sus  seme ian tes  en
sociedad.  (Rubio polo. )

Asociac ión,  est r ic tamente,  es la  reunión del
hombre con sus semeiantes en sociedad para
lo bueno,  lo  honesto,  lo  út i l  y  para e l  orden
y e l  b ienestar  socia les;  todo informado por
los pr inc ip ios cr is t ianos.

Es que la asociac ión es un hecho natura l
que tuvo su or igen desde e l  paraíso donde
se asociaron Adán,  Eva y sus h i jos para f ines
conformes con el querer de Dios.

La asociac ión es una condic ión indispensa_
ble para e l  progreso,  pues,  s in eUa,  e l  gen"ro
humáno  se  ha l l a r í a  reduc ido  a  l a  s i t uac ión  de
los brutos.  (Balmes). .

Bolcheviquism0, es la  abol ic ión de la  pro-
p iedad pr ivada y socia l izac ión de los b ienes
y  de  l a  p roducc ión  po r  rned io  de l  Sov ie t .

Caja de ah0rr0s,  es una insr í tuc ión para
acos tumbra r  a  l os  i nd i v i duos  no  so lamen te  a l
ahorro,  s ino a emplear  los f rutos de éste de.
modo  que  puedan  se r  ú t i l es  a  o t ras  pe rsonas .

Caja de socorros mutuos,  es una inst i tuc ión
para favorecerse los de una misma profes ión
o las fami l ias entre sí .

Cambio,  en general  es permuta de valores.
En lenguaje bancar io es la  cesión de fondos
O permuta de crédi tos en moneda de un país
por  moneda de ot ro.

Capi ta l ,  es una suma de d inero o e l  pro-
ducto,  dest inado a u l ter ior  producción.

Capi ta l  f i jo ,  los b ienes que conservan valor
permanente después de la  producción;  capi ta l
muerto,  los b ienes económícos desocupacios;
cap i t a l  c i r cu lan te ,  l os  b ienes  que  se  emp lean
en Ia producción.

Capi ta l is ta,  e l  dueño del  capi ta l  ya lo  haga
produci r  por  s í ,  o  por  mano a jena.  También
se  denomina  cap i t a l i s ta  a l  que  se  ap l i ca  a
negocios lucrat ivos,  rentas,  h ipotecas,  t í tu los
o cualguier  va lor  monetar io.

IJ

fl
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Capi ta l ismo,  es la  usura e levada a l  rango,  o
a la  d ignidad de inst i tuc ión públ ica.  (P.  de
Pascal.)

Es e l  s is tema que emplea medios indebidos
para mover e l  d inero,  y  t iende a anexarse a l
monopol io .

Cler ica l ísmo,  es la  acc ión y las obras para
sostener y  defender a l  c lero.

Et  socia l is ta Gambetta lo  def in ió así :  es la
acción del  c lero y demás cató l icos en defensa
de la re l ig ión cató l ica.

Oomunismo, es la  negación de la  propiedad
y de los b ienes par t icu lares fundiéndolos en
propiedad y b ienes de la  sociedad toda.  (Mi l le t . )

Comunismo, importa pues,  propiedad colec-
t iva o de la  sociedad,  de los b ienes matr imo-
nia les,  de los medios de producción y de los
mismos productos.  Negando la propiedad pr i -
vada,  destruye e l  t rabajo,  ta  fami l ia ,  la  l iber-
tad y todo sent imiento noble.

Compañía,  es en general ,  la  reunión de dos
o más personas o socios que mediante c ier tas
condic iones se proponen un f in  determinado.

Consumo, es e l  uso de !a producción o de
la r iqueza para las necesidades humanas.

Cooperat ivas,  son sociedades en que var ios
indiv iduos ponen en común capi ta l ,  o  t rabaio,
o ambas cosas para determinados f ines,  ya
de producción,  o ya de consumo, o ya de
compra o de venta.

Se denominan según e l  f in :  cooperat ivas de
consumo, o cooperat ivas de producción,  etc .

Cooperat ismo,  es e l  conjunto de las profe-
s iones,  o s indicatos que t rabaian para un
mismo producto conclu ido.

Crédi to,  <es e l  cambio de una r iqueza pre-
sente por  una r iqueza futura>.  Son formas
esencia les del  crédi to la  venta a crédi to,  e l
préstamo, etc. ,  e fc .

Guide sus ojos
Valen rnr¡eho

Nosotros le daremos los anteoios
que Ud. necBsira desfués de haceile

un examen científ ico

Consullorio 0ptico Riuera
Frente a l  Hote l  Costa Fica

Teléf,ot¡o 8842

¡ w v ' i ú -  É , a , ' , ' -  '  . F
'**túi- L--'- -- - -

Cuest ión,  en general ,  es como quien d ice
conf l ic to,  d i f icu l tad,  problema que hay que
resol ver,

Cuestién obrera, es pues, el confl icto o dif i-
cu l tad que se ¡ i resenta hoy día entre et  capi ta l
y  e l  t rabajo,  e l  patrono y e l  obrero.

Cuest ión socia l ,  abarca,  pues,  los conf l ic tos
que t rastornan o arru inan la sociedad actual  en
su aspecto económico,  pol í t ico,  c iv i l  y  re l ig ioso.
Así  que la cuest ión socia l ,  según Decourt ins,
es la  lucha por  la  c iv i l izac ión verdadera.

Cuest ión socia l  cr is t iana,  es e l  ingenioso
ejerc ic io de la  car idad adoptado a la  necesi '
dades económicas,  morales,  pol í t icas y re l i '
g iosas de los t iempos presentes.  (León XI I I . )

(Continuará)

i -

Ora padre, por los hombres en eI Huerto,
y que bañen las estrellas tus contornos

con su lumbre funeraría:
por el nómada sin tienda, por el ndufrago

distante de su puerto
y por todos los proscritos

que se eleue tu plegaría,

Haz de nueyo, por eI alma que torturan
las ínfamias, con fiereza,
otra senda hacia el Caluario,
por el huérfano que implora al lujo sordo,
por los niños en pobreza,
por el tr iste proletario,. .

Y que tiemblen las soberbias, que treBiden
Ias humanas liuiandades

fustigadas por la uoz de tu justícia!
Tus soñadas ígualdad.es
que domeñen los furores
det chacal de la auaricía.

Ven de nueyo a tu Judea
y que brote de tus labios la pardbola sublíme;
uen a hollar de_nueuo zarzas por el tríunfo

de tu ídea,
esu. chíspa luminosa que ennoblece,

que levanta, que redime,

Oh poeta de los síglos! Tu pegaso

Íue eI tormento;
no luchaste por tu gloria; fue por todos

tu campaña!
Ven de nu.evo a los humanos! Cual l,¿s aves
azotadas por el uiento,
no aletean, la elocuencia de tus obras,
la dulzura de tu uerbo,
tu Sermón de la Montaña.

LISIMACO CHAVARRIA
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El Papa R.y en los Estados unidos
PoT MARCIAL ROSSELL

C: ro  en  años  an te r i o res  se  ha ,ce leb rado
l ' ¡  A ' is i r ington la  f iesta de la  coronación dela ¡ Í ¡  Rev  con  una  so lemn ís ima  m isa  en  l a
- - : : ¡  , j : l  t emp lo  nac iona l  ded i cado  a  l a  I nma-
:  r i , ¡ :¿ Concepción,  patrona de los Estados
* r : : s .  y  u n a  r e c e p c i ó n  e n  e l  p a l a c i o  d e  l a*c  : g r ; i ón  Apos tó l i ca ,  s i t uádo  en  l a  pa r te  re -
* .ür : t : r ! i  de la  c iudad donde están las Emba_
ür, r^r {  }  Legaciones,  entre e l las la  de España.

l :  ' :  ¡ :ó  la  misa de pont i f ica l  e l  obispo
sr¡  t "  ¡ :  de Bal t imore,  Monseñor John Mc
$l¡¡¡¡,¡::r- -v el padre Ignacio Smith, dominico.
¡ rn ' t t ¡ - ¡ : : :o  de la  Univers idad Cató l ica d;
üm, l  : g : . r n .  p ronunc ió  e l  e l og io  de l  papa  Rey .
Sl¡ ro*¡ : :  Ce un gran número de d ignatar ios de
¡  - .gE-s: r  estaba en e l  presbi ter io  et  Repre-
ru¡r' irf lr:: Fontif icio en los Estados Unidos,
Dmu*** ; - -  Pedro Fumasoni  Biondi ,  e levado a
ü ¡ü¡g"r  : ¡ l  cardenal ic ia pocos días ha,  quien
r*ür¡ ¡¡:¿ Roma a fines de este mes.

i l ¡ ¡mur:  : i  Detegado Apostó l ico no t iene en
Jhr  ü¡n lars Unidos carácter  d ip lomát ico ante
[ ¡  Ca B.rnca,  su posíc ión es tan eminenre,
Il c[rc:. ,os círculos oficiales y represen_
m¡ d*  Gobiernos extran jeros,  que está
¡¡umüir"c: a la categoría de un <Embaiador
hon¡r . :  ¡ .  r -  e l  palac io de la  Delegación Ápos_
r$rcr  *s  : :  centro de una neutra l idad donde
mñ¡tu : , !  : ; i l i r  los representantes de todas
lh¡ iltr-'Ltr*:-¡"

t  lmr ¡  : fs ima posic ión del  Representante
f f i fo  r :  Ia  capi ta l  de los Estados Unidos
ú üc m¡s l festarse más p lenamente con la
rff i¡n i¡ ia en honor del lVlinistro pleni_
;[ñrr]ú le Egipto, Sesostris Sidarouss.
qúr¡. ¡,rr ] lonseñor Fumasoni Biondi. a la
¡¡qfl mrres,:r casi todos Ios diplomáticos ex-
f f i  I  rsa br i l lant ís ima representación
üi E:ruo ie los Estados Unidos.

f tn  t - r  :npor tancia ha revest ido la  so.
lüdb rei:gr'osa celebrada en la cripta de Ia
blM¡ Coacepción e l  día del  undécimo
¡mm]il! i : ia coronación de Su Santidad.
ft, q, fuu n:v.

üür úr  C:  pont i f ica l  as is t ieron los repre-
&rpi io  n:át icos de I ta l ia ,  Alemania.
i .  Bélg: ;a.  Brasi l ,  Hungría,  Grecia,

n ia,  Checoeslovaquia,  I r landa,  Canadá.  Co-
lombia,  Sud Afr ica,  Dinamarca,  Egipto,  Siam,
Panamá, Suiza,  prec id idos por  e l  Embajador
de Francia,  Paul  Claudel ,  y  agregados mi l i ta_
res y navales de polonia,  Bélg ica,  Cuba,  por-
tugal ,  Francia,  Holanda,  Venezuela,  Canadá,
Nicaragua,  Argent ina y Costa Rica.

Los u l t ra ies y descor tesías que a veces se
inf ieren a las personas que ostentan la  repre-
sentación del  Sumo pont í f ice,  en países cató-
l icos,  en momentos excepcionales de su v ida
nacional ,  a t  compararse con los honore s y
dis t inc iones que otros Gobiernos los r inden
como t r ibuto a l  más sól ido pr inc ip io de auto_
r idad y de orden r ig iendo e l  mundo moral ,
ponen más de mani f iesto la  grandeza de la
Inst i tuc ión que pretenden abat i r  y  la  ins igni -
f icante pequeñez de los perseguidores del  Sig lo
XX que hacen del  sectar ismo un pedesta l  de
areha para exponer su arrogancia y su fana_
t ismo ant icató l ico,  .o lv idando que ta Histor ia
ha v is to pasar  rápidamente las sombras de los
grandes perseguidores y que los Nerones y
Ju l i anos  en  m in ia tu ra  no  de jan  s iqu ie ra  un
recuerdo de sus inút i les ataques a la  Ig les ia
y a sus Inst i . tuc iones más e legidas.  .

.  Mientras en la  capi ta l  de los Estados Unidos
los Representantes d ip lomát icos de los pueblos
de ambos Cont inentes acredi tados ante e l  pr i -
mer Mandatar io de la  Repúbl ica as is ten a una
solemnidad cató l ica en honor del  papa Rey,
otros países,  como Rusia,  México y España,
se separan por  un t iempo de esa armonía
universal  resuci tando las in t ransigencias y fa-
na t i smos  de  épocas 'pasadas .

l'

Pero,  b ien,  e l  t iempo se l levará a los per-
seguid_ores con e l  fardo de sus odios,  y  la
Ig les ia,  una vez más,  as is t i rá  a l  ent ierro de
sus perseguidores y de sus cómpl ices y rehe-
nes,  porque,  pueden destru i rse los puentes,
pero las aguas s iguen sr¡  curso debaio de Ios
arcos rotos.

Hotel rJfalton, New york.

UN MINUTO DE FILOSOFIA

¡Hay momentos  en  los  que se  neces i ta  más va lo f
para hacer frente a Ia vida, que para hacer frente
a la muerte!i r .  Por tugal ,  Guatemala,  L i tua.



Están asimismo indicados los baños de hojas

de pino, tres veces pof semanat o' en su d.efec-

io, Z st"tos de esencia de romero por baño'
'La 

l l imentación es un capí tu lo muy impor-

,u*" ,  Vu que se hace indispensable despert t r

.r"rpliit tll 
"nt".mo, 

renovando el menú v
sororenOienOo las predi lecc iones gastronG

micas con nuevos p latos para que sat ls lag¡

;;;t" fruición sus gustos si bien se vuel'

n"n 
"  

tap" , i r  los maniares que desee'

Ni  e l  v ino n i  la  cerveza estarán proscr iptos

O"i ' t "n¡  én las pr inc ipales comidas del  día '

Entre comidas puede beber hasta l '500 cc"

de leche, al día.- -Si ; i  
Énfermo t iene temperatura .a l ta  

ser l

,or"ti¿o a régimen lácteo, pe.ro si la .tempe-
; ; ; ; "  .s  po.J más o menos la normal  Podrá

comer con c ier ta abundancia '- -1"  - r*  
preconizada sobreal imentación ha de

ser  debidamente comprendida,  Pues- .no,  debe

exponerse a l  enfermo a t rastornos d igest lvos '-"É; 
i"; casos de inapetencia se podrá darles

"n-iu 
.opu un poquito de vino tinto u otro

reconst i tuyente de los muchos que se expen-

den Para este obieto'

El aceite de hígado de bacalao se impone

como elemento nutr i t ivo '--i" 
in*ut¡na está indicada en los casos cró'

o¡"o.. 
"n 

los de temperatura subfebril '  enfla'

quecimiento,  inapetenciat  etc '

Régimen del Aceite de Hlgado de Bacalao

¡G¡
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contra la tuberculosis pulmonaf
El t ratamiento h ig iénico 'd ietét ico que hasta

ahora ha dado meiores resul tados en la  cura

á" l ,  to t . t .u los is  t ta  s ido la  sobre a l imentación '

" l  
, "oo.o,  e l  a i re l ibre y puro y e l  so l '- 'Éól  

lu  índole de la  enfermedad y por  los

o.o* . " .o.  del  baci lo ,  iamás puede conf iarse la

curáciOn a los medios natura les de derensa

áel  organismor que en ot ras afecciones pue-

O"n l i . ,u t  poi  . ¡  so los '  Se hace indispensable

"iuittfu 
miéntras la lesión sea leve y ofrezca

fundadas esperanzas de ser vencida'

Los sanatór ios especia les deben ser  e l  punto

A"-mit" para todo enfermo tuberculoso si as'

o i ra a ser  curado.' '  
[ l  i .u tut iento h ig iénico 'd ietét ico no ha de

Aoru, tn"nos de seis meses y debe repetirse

anualmente.
Las prescr ipc iones médicas han de ser  se-

goi¿ut  por  e l  paciente con toda sumis ión '

La permanencia a l  a i re l ibre se hace exten '

. i "n t  u t t t  las horas de la  noche,  aun en los

crudos días de inv ierno '- ' iJ" l " ,  
s in  embargo,  resguardarse.del  v iento '

y  del  so l  de cuatro a seis  horas d iar ias '

El frío más riguroso no es enemigo del en-

fermo,  s iempre que éste permanezca conve'

n ientemente abr igado.
Para seguir  e l  curso de la  enfermedad es ne '

cesar io tomarse la temperatura cada t res horas '

El  enfermo deberá pascar  mbderadamente

cor tos t rechos,  ver i f icando la temperatura an '

tes y desPués de ese e ierc ic io '- -  
Lá uutén. ia  o la  pers is tencia de la  f iebre

determinarán e l  pro longar los paseos en e l

or i t " t  caso o e l  supr imir los en e l  segundo'
' 

Los baños de sol que tanto han sido pre'

conizados como método curat ivo no deben ser

prrct icuao.  s in la  prescr ipc ión y v ig i lancia del

facul tat ivo.
El paciente ha de moderarse en las conversa'

c iones;  la  char la,  la  verbosidad per judican las

vías ráspi rator ias cuando están afectadas '

Procuiará además buscar  aquel las d is t rac-

c iones en las que tome par te pasiva:  las lec '

io t r "  qu"  t "goói ien e l  ánimo,  que infundan

".p. .*nr"  
y  opt imismo, que a l ienten e l  .espG

t i to  .on las indicaOas.  Los juegos de sociedad

urn"not  y  t ranqui los son los más a propósi to

;;;; q""' el eniermo no caiga en el desfalle'

l imi"nto Y e l  desconsuelo '
Aunque el agua fría fortif ique el organismo

no debe empezarse a hacer  uso de e l la  s in las

debidas precauciones.  Antes que e l  agua son

preferiblis las fricciones con alcohol'

Es el reconstituyente por excelenci,a' por

fo."" r " t "oüs nutr í t ivos que cont iene' -No sólo

es rico en cuerpos grasos, sino tamblcn en

fosfatados Y Yodados'- -  
n .  

"nnn.n i ln te 
adminis t rar lo  antes de las

"ot-iaát, 
pero si hubiera cierta repugnancia a

i;;;;. i ; se puede mezclar con la ensalada''."?- 
.f atún, con el pescado en general'

Existen. por otra parte' diversos proÓedi'

mientos para d is imülar  su sabor,  ya sea.agre '

sándote óafé tostado y mol ido '  ya-sea lncor-

io tan¿olo a l  ca ldo '  a la  leche,  a la  cerveza'

láudign¿of"  iarabe de menta,  eucal ip to-o creo '

roi* gf".torndo g"tgttismos mentolados an-

i".-at ingerir et áceite se hace más tolerable'- -  
¡ ,onqoJ Ia dosis  máxima alcance a 150 gra-

r;. '  ;; las veinticuatro horas, es más pru'

dente no provocar trastornos gástricos con

at tas ¿osis. 'Los n iños de dos a 5 años no to-

rnu¿" ta. de 5 a 20 gramosl mayores' de 20

a 30 gramos.

Elc

E" :dÉ @${

cfr&s"i@ ü

boruu tr:F{
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El café, alimento orden
Agehte de activid¿d

(Envío de doña Lupita de Laporte¡

de primer
cerebral y física

E c¡ fé ocupa un lugar  eminente entre los salud por  noventa personas normales sobreúqneutes de la  a l imentación.  Numerosos,  cada c ien.  De ahí ,  que e l  uso del  café seahros exper imentos permi ten formular  enér-  recomendado por  t .  medic ina.
Ér¡cnte esta af i rmación.  Cier tas publ icac io_ pero se no.  d i .a ,  jy  los card iacos?ü iureresadas t ratan de probar la  acc ión El  doctor  Marx Herty  ha d icho en unalh¡¡¡ del café sobre los nervios o sobre el conferencia muy apreciada sobre el café y lal ru io '  Es necesar io aceptar las con todas h ig iene del  corazón:  <un ru ido del  corazónlb ¡ t *cr tas del  caso y estudiar  con las cele-  no 

" .  
un"  condena a muerte.  Fáci lmente se5d*s médicas los efectos de esa bebida ha demostrado que la natura leza no estabarr  cd organismo'  Y en seguida se l lega a d ispuesta a e jecutar  una sentencia de muerte,'F convicc ión que es la  única exacta:  e l  debido a un ru ido en e l  corazón o a unÜ m bace n ingún daño,  e l  café hace mu-.  d iagnóst ico Je palp i tac ión y de auscul tac ión.'D tcn '  E l  café no es solamente una bebida La*mayoría o"  lo .  condenados ha v iv ido yü r r  gusto agradable,  s ino que además con'  s igue v iv iendo b ien o mal ,  como la general i -

b c¡erras sustancias que favorecen la act i '  aaa oe los morta les.  La c iencia ha reconocido
g" t_::: i:.::::. ::*::.: ::" _1i.". 

er er run..io 
".,or. o" su punto de vista y ha

*1Fr Emi l io  Burgui ,  profesor  de qurmica tomado otra d i recc ión.  
Y¡sta v r ta

Él 
r: 

^lr: l::" 'ojru,.o:. 
ra universidad <Se sabe va que un corazón cuvas várvurasl ' '¡- v el doctor K. Kottmann, profesor no sean ¡rutrnt" iu".;;';;; '";¿;;#il;

Hi:::,""T^u.t:^:llrmismaUniversidad. se ditara o varía. de forma, puede a pesar de
' ¡ i lForrancta.  

s i rv iendo de manera sat is factor ia.  y  eso su-deíc¡  per tenece a un grupo de ere-  cede y conviene que se sepa que sucede en
!c methylxauth inos,  que han dado y la  mayoría de los taros,  a pesar  de ra d i ta ta-
hüienlo a la  humanidad sus serv i_ c ión card iaca,  a pesar  de la  esc leros is  y  aún,

es como remedios y como a pesar  de la  pres ión sanguínea e levada¡.
El  doctor  Marx Herty  recomienda a los

b pueblos de la  t ier ra preparan card iacos la  a legr ía,  en e l  sent ido de despo-
I  su manera,  sus bebidas agradables jarse de h ipocondría y de fast id io,  la  v ida

.  Los methylxauth inos se cuentan var iada,  pues la  var iedad provoca la a legr ía
dioentos más út i les en ese género,  y  quie.n d ice a legr ía d ice salud.

bofensivos a la  vez,  porque-t ieneí  Es-  ind iscut ib le que e l  médico que lucha
si r ¡za con la nucleoprote ina,  que l^" - l ] :  

buena salud de su enfermo,  encuentra
csencia l  del  coniunto celuta i .  

- - -  
.ser ios inconvenientes a veces,  en las ideas

l ¡do de envenenamiento crónico 
preconcebidas del  paciente.  porque éste ú l t imo

Nrdr  más inexacto;  so lamente e l  
consldera con una a-prensión especia l  todos los

ili *:" ;;;,;;;";";;;";;,;: ;l:';':lj::, ol .f ',";.;;#'T:,1T "l::,;J
itf::"lti'lr'-',:' de.biotogía " fi JilJl'i"'.,". Herty afirma esrar rueratded de New york, dectara que o" o"i" q"" .i'".rá""'iu,"'"T 

"""".'l'oJi;",i.!¡ente es inofensivo, sino que cio al corazón enfermo, sino que representa,
t h  s a l u d .  . { a k : r ^  ^  r ^  ^ ^ E ^ . , - -  - .¡aruu.  debido a la  cafeína que cont iene,  un remedio

os que he hecho,  nos d ice de pr imera c lase para e l  corazón.

:, j:, j . :ol:.:I^lo:-efectos _ Sin tugar a duda, nos dice et profesor,  V ¡  P I , U ¡ E ¡ U I¡ ¡ imales y en los hombres,  nalprr  H. 'óheney, ,  la  cafeína es un a lcalo ide "

-.1:1: 1"^_o:"- 1l 
infusión de que podría ser dañino si se abusara de ét,

rse con provecho para la pero la proporción de cafeína contenida en



=
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ana taza de café es tan mínima que no se le
debe tomar en cuenta,  Para que la cafeína
pudiera per iudicar  ser ía prec iso absorber  una
después de ot ra y seguidas c iento c incuenta
tazas de café.

Los productos de la  torrefacción son los
dañinos y no e l  a lca lo ide cafeína,  d icen los
profesores Von Noorden y Salomón en e l
manual  de a l imentación.

Y e l  médico y profesor  Kerscht iner  de
Ber l ín  d ice:  <El  hecho de que los turcos to-
man hasta t re inta tazas de café por  día y café
muy fuer te,  es ,un apoyo para la  af i rmación
de que e l  café no t iene inf luencias nocivasr .

El café reconforta el organismo, desarrolla
las ideas.  Aumenta las capacidades corporales
e in te lectuales,  por  su acción sobre e l  s is tema
cerebral  centra l  y  por  su in f luencia favorable
sobre la  act iv idad del  corazón,  d ice e l  pro-
fesor  Preskro l t  de Boston,  donde es d i rector
del  Inst i tu to Bio lógico.

Otra propiedad del  café es la  de hacer
soportable.  por  un t iempo el  hambre y la  fa-
t iga,  como también la de calmar los dolores
de cabeza provocados por los desarreglos
gástr icos,  agrega e l  ya c i tado profesor  de
bio logía,  Cheney,  de la  Univers idad de New
York.  Actúa como est imulante del ic ioso del
corazón, del cerebro y de los músculos y da
mayor v igor  y  coordinación a los esfqerzos
inte lectuales y f ís icos.

Otro hecho que debe notarse en favor  del
café es que no precip i ta  a los abusos como
el  atcohol .  La exci tac ión agradable que pro-
voca no t iene como este ú l t imo por  conse-
cuencia un abuso.  Ninguna otra bebida exci -
tante está como é1,  exenta de todo resul tado
pernic ioso.  Sin n inguna duda se puede af i rmar
que e l  café preparado como debe prepararse,
y para eso es preciso que e l  agua que ha de
serv i r  a  la  in fus ión se ut i l ice en e l  prec iso
momento que pr inc ip ia a herv i r ,  no puede
nunca per iudicar  a aquel los adul tos que ten-
gan una salud normal  y  que por  id ios incrasia
no sean ref ractar ios a la  cafeína o a ot ras
sustancias contenidas en la  in fus ión.

Un hecho que hace notar  e l  doctor  Edgar
Mül ler  es éste:  En Alemania se toma café
moderadamente,  mientras que en Inglaterra
se toma c inco veces más;  y  en Holanda cua-
t ro veces más que en Alemania.  En los Es-
tados Unidos y en los países escandinavos,
se consume t res veces más café y té que en
Alemania;  y  nunca hemos sabido que la po-

blación perezca en masa en esos países como
consecuencia de ataques de nervios, enferme-
dades del corazón, la gota, etc. Es más, h
actividad y la capacidad deportivas no so!
inferiores en esos países a la de los alemanes.

Creemos haber demostrado con esta docE-
mentación los benef ic ios det  café puro,  del
café ord inar io,  s in tener  necesidad de recurr i r
a l  café s in cafeína,  menos tónico y menos
est imulante.

El  café tomado en cant idad normal ,  d icen
los doctores Burgui  y  Kot tmann,  de la  Uni l
vers idad de Berna,  anima apenas l igeramente
la acción del  corazón,  y  casi  no aurnenta l ¡
presión de la sangre. Las personas que tengan
buena salud no t ienen razón n inguna pare
privarse de café que no esté falsif icado, que
posea todas las cual idades natura les,  y  s i  t iene
razones a l  contrar io ,  de someterse a la  acc ión
de sus propiedades refrescantes y vivif icadoras.

Un est imulante tan excelente como el  café
con su cafeína tónica, también pertenece a la
hig iene.  Para cada uno la v ida t iene sus pe-
nas y nadie escapa a las horas de depresión
y de cansancio.  Para meior  l levar las y sa-
t is facer  las ex igéncias s iempre crec ientes de
la v ida moderna,  ipor  qué no recurr i r  a  un
al imento de pr imer orden,  s in n ingún pel igro,
que nos of recen otros países que la natura leza
favoreció con este producto?

Dr. HENRI RAJAT,
Direc tor  de  Ia  Of fc ina  Mun ic ip r l  de  H ig iene de 'V¡ch i .

El maestro puede mucho y hace mucho; pero
los ciudadanos deben saber que sin la cooperación
de los padres y madres por sus buenos ejemplos
y consejos a los niños, se desvirtúa, se evapora el
inmenso y del icado trabajo del mejor maestro.

LA TIENDITA
LA T¡ENDA DE coNFrANzA PARA LAs sEñoRAs

ESPECIALIDAD
en preparación de CANASTILLAS y toda
clase de ropi ta PARA RECIEN NAC|DO.
También se reciben marcas, y trabajos

de calado y bordado.

TELEFONO 4395
CONTIGUO AL GARAGE ALFARO
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Cultura Física
Po¡ la Profesora LUZ DE CASTEJON

Si el niño no siente placer en et ejorcicio,
¡i no es atraldo a realizatlo por la alegrla
qrue le proporcionar truy escaso será el fruto
bfuiénico querdel mismo obtengamos. Aquello
qúe se cumpte a d isgusto,  Io  que hacemos
respondiendo a un dictad.o de obediencia y
lo a imperat ivo de un dele i te  deseado,  está
cohibido en las manifestaciones de sus bene-
ñiios higiénicos; le falta algo, un comple,
@€nto, para una resultante positiva, y ese
rlgo es el placer de realízar el ejercicio, la
*grfa de dedicarse a é1.

Después de todo, nada tiene de particular
d hecho,  puesto que obedece a unn ley ge-
a,eral que rige todos los actos humanos, la
q¡ l  nos enseña que la producción por  obl i -
ac ión es s iempre menor que la que se
hace por gusto, es decir, que el deber puede
imponernos una tarea que si reditúa como
¡r¡o cuando no nos satisface, alcanza a dos
ri se l leva a efecto a plena voluntad.

Sc moverán . los músculos,  entrará e l  a i ré
co los pulmones, será más rápida la corriente
ruguínea, habrá oridaciones allá por dentro
üe los tejidos, en el forzoso ejercicio que im-
pooemos a un chico,  pero será muy,mezquino
d resul tado s i  lo  para le lamos con aquel  que
¡e obtiene si el muchacho ansla el instante
úc entrar en movimiento, y a él se entrega
¡¡o todas las alegrías de su alma. No sólo
parque así será más completo en su eiecu-
qrúo. sino porque el estado de ánimo, la si-
reión psicológica influye y preside las cosas
& l¡ materia, dándole un tinte opaco y tris-
5 s i  aquél  es depr imido;  inyectándole act i .

y vida si es la alegría lo que dentro
llstoza. iAlegría, divina palabra que suena

La alegría es estímulo del alma,
fecundador de nobles ideas,  ch ispazo de

ación, espuela del cerebro, corriente
que lleva a todos los rincones del or-

la  l lamada a la  act iv idad y la  v ida
d repiqueteo de sus dulces sensaciones.

lo puedo ver sin disgusto una lección
os físicos en un colegio, con movi-

acompasados, sin una espontaneidad,
adas, empujones y retozos, como

capitular y acompasada y seria.

Llega la hora de la educación física, los chi-
cos abandonan e l  aula,  sa len a l  pat io  a l inea-
dos como soldados en formación,  obedecen
las voces de mando y hacen una veintena de
ejerc ic ios en los que no ponen n i  entus iasmo
ni  t ravesura,  s ino sólo un comprensib le abu-
rr imiento que les hece no ver  en aquel lo  más
que una nueva t i ranía de d isc ip l ina escolar .
CQué entusiasmo van a sent i r ,  s i  a l l í  está
muerta toda espontaneidad y nada exper i -
menta su organismo que e l  de la  sensación
agradable producida por un, eiercicio verda-
deramente higiénico?

El  espectáculo de esta c lase de e jerc ic ios
despier ta s iempre en mí la  v is ión de un po-
bre animal  sacando agua de una nor ia.  Las
auras de la  a legr ía y  del  p lacer  no,  conmue-
ven e l  a lma infant i l  cuando,  en e l  in tervalo

^entre c lase y c lase,  se dedica a l  n iño a tan
peregr inos e jerc ic ios.  Podrán tener  una ut i -
l idad h ig iénica { iscut ib le,  pero como están
muy le jos de ser  recreat ivos para e l  n iño,
éste aprovecha los descuidos del  preceptor
para hacer  que hace,  fa lsear  et  e ierc ic io y
acabar pronto, pues aquella tarea no le pro-
duce la n iás pequeña sensación de dele i te .
Y es que e l  adul to se someterá a un e ier-
cicio poco grato, porque alcanza la finalidad
hig iénica del  mismo y e l  conseguir lo  es un
placer ,  por  lo  que lo l leva a una real izac ión
completa;  pero dy e l  n iño?,  ¿vamos a hacer
que comprenda y est ime la ut i l idad.  que para
su salud t iene una ocupación que le desa.
grada?

Y como s iempre,  la  Natura leza nos da e l
e jemplo.  Al l í  tenéis a los perros y a los ga-
tos enseñando a iugar a sus hijos, y partici-
pando con e l los en sus juegos.  Está t ranqui la
la madre tomando el sol de primavera y
tumbada en agradable descanso; l legan los
perritos, saltan por encima de ella, le aga-
rran las orejas, quieren jugar con el .rabo, y
e l la ,  d isp l icente pr imero,  in terv iene después
activamente en sus retozos, como respon-
diendo a u*d obligación maternal. Pero hace
másí procura l levar al iuego alegría y reto-
zos: <Nada hay rnás cómico algunas veces*
dice Lagrange-que ver a una perra vieja y
pesada intentar movimientos juveniles y actitu-
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des graciosas para divertir a sus pequeños.r

éQuién enseñó a las madres de todos los

palses a mostrar alegría ante sus pequeñue'

los, a estimularlos con palabras o con la vista

de obietos *d iversos,  hasta que e l  pequeñín '

a la  vez que d ibuia en su rostro una sonr isa,

rnueve piernas y bracitos, entregándose in'

conscientemente y con p lacer  a l  e ierc ic io?

Riendo a carcaiadas-escribe Vil leneuve-

es como el  n iño aprende con la madre a nom-

brar los objetos familiares, y es porque en

uno y otro caso responde a un instinto ba-

sado en e l  pr inc ip io f is io lógico de que e l

placer del ejercicio Qrea, desarrolla y forma,

en tanto que e l  hast ío del  movimiento achicr

y desagrada.

I
i
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Noticias del Exterior
NUEVA YORK.-EI  grandioso Musíc Hal l

del  Centro Rockefe l ler  se l lenó de bote en

bbte de personas de todas creencias y mu-

chas quedaron fuera,  para asociarse a l  Sumo

Pont í f ice en la  inauguración det  Año Santo y

orar  por  e l  mejoramiento de la  s i tuación mun-

dia l  y  resurgimiento de la  re l ig ión.  Esto no

pasó en Méxicor-se hubieran escandal izado

los modernos fariseos de la l ibertad,-sino en

el  centro más moderno'  la  <Radío Ci fy> '  de

la gran c iudad de Nueva York.

ESTADOS UNIDOS.--Recordemos'  aunque

tarde,  ta  imponente impresión que causó en

el  Senado la bendic ión dada por  e l  Sr .  Arzo '

b ispo de Bal t imore a l  terminar  los funerales

del  Senador \ fa lsh,  ante los miembros del

Gobierno,  ambas Cámaras,  Tr ibunal  Supremo,

Cuerpo Dip lomát ico,  etc .  Muchos la rec ib ieron

haciendo la señal  de la  cruz.  Esto tampoco

puede pasar en e l  Congreso de México '  pero

sí en tos Estados Unidos, sin que se aver-

güencen de ello los representantes del pueblo'

INGLATERRA.-El  Gobiernó ha nombrado

su nuevo min is t ro p lenipotenciar io  ante la

Santa Sede.  Estados Unidos har ía lo  mismo

si no fuera por el fanatismo protestante. Los

que se avergüenzan de tratar con personas o

gobiernos cultos, muestran que no pertenecen.

a esa categoría. . .
'  

CHINA.-Según el New York Times, pro'

minentes patrio.tas han acordado fundar una

sociedad para <mejorar  la  moral idad públ icar '

No se puede,  d icen,  formar una gran nación

si  e l  pueblo no l leva una <vida pura y f rugal r '

Has ta  l os  ch inos  dan  l ecc iones t . . .

-7 NOTICIAS DOLOROSAS

Siempre es doloroso anotar  fa l lec imientos
de nersbnas est imabi l ís imas y quer idas que,

han deiado vacíos muy grandes en sus hogares'
Don Francisco Camacho,  persona muy que'

r ida v est imada por  su carácter  f ino y cabal le-
ro io,  ¿" iO esta v ida después de g lave.dolencia '

Para su'apreciable esposa doña Rafaela Monge
oái,. O" iamacho, para su hermana pollt ica

la señorita Adelia Monge, para toda la muy

apreciable fami l ia  Camacho enviamos nuestro
más sent ido Pésame.

Don Pío Acuña,  persona muy quer ida por  su

"uiá"tet 
f ino y amable, dejó de existir, cuando

Áu.  quer iaos t l i ios abr igaban las -esperanza de

áu" át  lado de é l tos y rodeado de su car iño,
e l  quer ido papá recuperar ía la :a lyd '  Para su

mui 
'estimáble 

espoia doña Zoila vda' de

Acútra y para todos sus hijos enviamos nues'

t ros sent imientos de profundo,  pesar '

Don Arturo Bobles P., caballero muy estt '

mado por  todos los que fueron sus-amigos,
pot  .u  cul iura y amabi l idad;  joven,-  l leno de

vida,  lo  sorprendió la  muerte cuando menos

se esperaba. Para su muy estimada- esposat
para óda su familia y muy e-specialmente a

nuéstro apreciable amigo don Rog-elio Robles'

enviamos nuestros sent imientos de tprofunda

condolencia.

En la c iudad de Ala juela deió de ex is t i r  e l  muy

apreciable caballero don losó Llobet Matalonga'

Éur" .u apreciable esposa y para toda la fa-

mi l ia  enviamos nuestro más sent ido pésame'
'Rnvlst¡ Cosr¡nRlceNSEr formula votos por-

que la res ignación cr is t iana derrame todo e l

üal.rrno qué necesitan tan apreciables familias

en tan duras Pruebas.

-r¡\¡-
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[, rs  c i f ras compi ladas en e l  Di rector io Cató-
h,,io Oficial para 1933, fi jan la población cató_
fuer  je  los Estados Unidos propiamente,  esto

Er¡c rotal para 1933 indica un aumento de

- lF"  in l ica e l  sumar io, 'e l  aumento de ta po-
hióo c¡tólica en el , país ha pasado de dos
fres,  y  en veinte años en más de c inco
Soes.

EI  número de conversos este año se regis-
"n' ' ¡ cu +t.226, siendo 957 más que los anotados
,  ¡  c l  Di rector io de 1932,  que a su vez seña-

h ; { l  s o b r e  l o s  d e l  a ñ o  1 g 3 1 .
Ei  sumar io general  cont iene l is tas compara-

ürrs del número de prelados, clérigos, iglesias,
la lnar ios,  co legios,  academias,  escuelas,  as is .
ñnÉi¡ escolar, orfanatorios, asilos para los
rnc ianos,  hospi ta les,  convers iones y la  pobla.
cuúo católica en general.

L: ,  Jerarquía cató l ica suma actual rnente l lg
m ios Estados Unidos,  inc luyendo l6.arzobis-
@rü-cuatro de e l los cardenales-y 102 obispos.

El  Di rector io regis t ra los nombres y d i rec-
rrroa€s de 29,782 sacerdotes con un aumento
úe ¡.+35 sobre los del año pasado. El número
úr c lér igos seculares se apunta en 21.016 que

Los católicos en los Estados Unidos
(Traducción y envío de Emilio Artavia, New york)

señala un aumento de 1.367,  y  tos sacerdotes
pertenecientes a órdenes re l ig iosas son g.766
con  un  aumen to  de  118 .

El  número de ig les ias aumentó en lgg,  l le-
gando ahora a 18.260. De éstas se cuenran
12.537 parroquias con párrocos residentes y
5.723 mis iones con ig les ias.

El  número de seminar ios aumentó en nueve,
habiendo ahora un tota l  de lg l  inc luyendo
novic iados,  seminar ios preparator ios,  etc . ,  y  e l
número de seminaristas se registra en 20.933
con un aumento de 1.550.

Aparecen anotados lg5 colegios bató l icos
para muchachos,  con un aumento de 22 sobre
los del  año pasado. '  Las academias,  como se
les l lama a los colegios para señor i tas,  f iguran
656,  o sean 16 de aumento.  Las escuelas su-
per iores l legan a 966,  s iendo 2g más que las
exis tentes en 1g32,  con una asis tencia de

.158.352 que s igni f ica una ganancia de 19.960.
El  número de escuelas parroquia les se apunta

en 7,462 y con una asistencia de 2,l7O.lOZ. El
número de or fanator ios cató l icos l lega a 322
y la  c i f ra de as i lados se regis t ra en 50.154.
Los hospitales de carácter católico son actual-
mente 650 con un aumento de c inco sobre
los que había en 1932.
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El perrito heroico
-l l , iren, miren-gritaban los chicoF.-Ese es

lm. perro de San Bernardo. Vamos a ape-
.úrs¡rlo.

T'odos los chicos corrieron tras Jack, que
¡s '  se l lamaba e l  perro,  t i rándole p iedras.

3s pronto,  uno de los n i f ros que lo perse-
gu.:.eo cayó al agua dando un grito de deses-
¡err:ión. Los demás niños gritaron a su vez -
ür  spanto.  Ninguno de e l los sabía nadar v
b ¡ ' ¡ r r iente era rapidísíma.

?:ro a l l í  estaba Jack para impedir lo .  Al  oí r
rb gríros, se volvió hacia atrás y de un salto
r  ! ¡ozó a l  agua a lcanzando a Tom, que ya
r riogaba.

lurretanto, el dueño del perro se acercó y
üls : io:

-L-stedes han s ido ya cast igados- les d i io
¡¡¡r. -¡al vez más que el mismo Tom, Es me-

,or  que.  vayamos por  e l  puente a la  ot ra or i l la
para rec ib i r  a  Jack y a Tom, que están a punto
de l legar  a e l la .

Cuando los chicos l legaron a et ta,  Jack tamía
car iñosamente la  cara de Tom, que estaba des-
mayado.

-Pobre Jack-d i jo  un n iño.- lEres un héroe
y nosotros te mal t ratábamos!

Aquel los chicos iamás volv ieron a t i rar
p iedras a n ingún perro,  verdaderamente aver-
gonzados de su mal proceder.

D E  B U E N  H U M O R
Se daba vueltas al tema inagotable de ta f idel i .

dad de los perros;
Mi padre tenía uno que se dejó morir de ham-

bre sobre la tumba en que aquél fue enterrado.
Mi t ío tenía otro que se suicidó con el revóiver

del difunto.
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Recetas de Cocina

TOMATES A LA ANTIBOISE

Se esqggen tomates b ien maduros y no muy
grandes;  se les abre por  la  par te super ior  y
se les vacía con mucho cuidado para no rom-
per los.  Se les condimenta con sal  y  p imienta
y un poqui to de v inagre;  se coge e l  contenido
de una lat i ta  de atún y se maja b ien con un
tenedor agregándole una cucharada de man-
tequ i l l a ,  sa l , .  p im ien ta ,  i ugo  de  l imón  y  un
poqui to de acei te de o l ivas o mayonesa;  se
l lenan los tomates con esta preparación;  se
colocan estos tomates con ramitos de perej i l
y  se s i rven,  const i tuyendo esto una entrada
elegante y muy.  del ic iosa.

TOMATES A  LA  BEAULIEU

Se preparan los tomates como los anter io-
res;  se cocinan tantos huevos duros,  como
tomates se van a re l lenar .  Se p ican las yemas
y la par te b lanca,  cada una aparte,  y  pere j i l
f inamente p icado.  Se re l lenan los tomates con
estas t res cosas,  teniendo cuidado de que
queden cada una separada para que forme
como una bandera y dé un boni to efecto;
encima se les pone una acei tuna.  Se p.onen
en un p latón sobre hoj i tas de lechugas muy
t iernas.

PESCADO PARGO A  LA  ORIENTAL

Se escogen pescados no muy grandes y de
igual  tamaño;  se escaman,  se l impian muy
bien por  dentro,  se lavan y se secan muy
bien.  Se condimentan con sal  y  p imienta y
se envuelven en har ina.  En una sar tén se
pone suf ic iente acei té o manteca y cuando
está cal iente se echan los pescados;  cuando
están dorados de un lado,  se vuelven con
mucho cuidado para que se doren del  ot ro.
Se colocan en un platón que resista el fuego.
Aparte se pone a calentar  dos o t res cucha-
radas de acei te con dos d ientes de a jo,  maja-
dos; cuando log ajos están dorados, se sacan
y se echan unos cuatro tomates pelados en
agua h i rv iendo y s in semi l las y una copa de
vino b lanco,  un poqui to de sal ,  p imienta,
pere i i l  p icado y un poqui t i to  de achiote.  Se co-

A cargo de doña DIcNR C¡sRL ne SoLARI,
Profesora de Cocina graduada en Bruselas'

cina esto c inco minutos para que se deshagan
bien los tomates;  con esta salsa se bañan b ien
los pescados y se tapan con un papel  de esperma
o de envolver  untado de acei te y  se cal ientan
un rat i to  en e l  horno;  se sacan del  horno,  se
les qui ta e l  papel ,  se adornan con perej i l  y
se s i rven.  También se pueden serv i r  b ien f r íos,
en conchi tas o p lat i tos especia les para pescado.

GALLETAS DE PLOMO

En la tabla de amasar se ponen 125 gramos
de har ina y en e l  centro se le  hace un hueco
en e l  que se echan 15 gramos de azúcar mol ido,
60 gramos de mantequil la (2 cucharadas), una
yema de huevo,  un poqui t i to  de sal  y  cuatro
cucharadas de nat i l la  f resca;  se mezcta todo
muy b ien con las manos;  esta pasta debe
quedar suave;  se pone en la nevera o en un
lugar  b ien f resco durante dos horas.  Se cor ta
esta pasta en pedaci tos y se ext iende con e l
bol i l lo ,  se cor tan las gal le t i tas con un molde y
se van colocando en una cazoleja previamente
untada de manteca,  Se bate un huevo con
una cucharada de agua f r ía ,  apenas que se
mezcle s in que se le  haga espuma; con una
brochi ta se van p intando con este huevo las
gal le t i tas y se asan en e l  horno con calor
regular  hasta que estén de un color  dorado
boní to.  Se sacan del  horno,  se deian enfr iar
y se guardan en latas bien tapadas.

CUAL ES EL ORIGEN
DEL TRATAIIIIENTO DE TU

En la antigüedad siempre se usó el tú con
cualquier persona que se ffata¡a y por elevada
que fuese. El ros en sentido de cortesla y respeto
sólo fue introduciéndose en la época de decadencia
de l  Imper io  Romano.  Desde e l  s ig lo  V  se  le  ha l la
con bastante frecuencia. Sidonio Apolinar ofrece
e jemplos  de  su  empleo .  En e l  s ig lo  X I I  todav ía
aparecen promiscuamente usados en un mismo
pasaje el tít y el /os, como se ve en el Charrol
d.e Nimes, canción de gesta del referido siglo. Desde
entonces se hizo deffnit ivo el uso del ros y de
sus sustitutos cofno uuesa, merced, uuesarced, us-
úed, quedando el tú para el est i lo poético o pom-
poso y para el est i lo amistoso y famil iar.
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ALMAS RECIAS
- ¡A! ' ,  ay! . . .  ese hombre es un bandido,

I le  está usted poniendo nerv iosa,  Carmen,
t le  Crrvei r l  r íe  bondadosamente,  como una
rboel i r ¡  buena que celebra e l  ch is te de una
niet t  grec iosa;  de c ier to,  mi  vehemencia la
diricrtc; Fero yo estoy sublevada, y necesito
gnrr.)-¿Y el golpe? iEI golpe de largarse y
dciirsch abandonada... por una cuatquiera!

-Fue t remendo-dibe con un suspi ro la
drr-; con lo que la gente, y sobre todo
h ¡rrte de nuestro mundo, disfruta con esas
c_ Y luego,  Mar i lena es demasiado guapa
¡ &nesiado r ica para no haber levantado en
Ir suyo furiosos celos. La rnarea fue im-
lFCore.

-iAy, sí; me hago cargo de cómo cortarían
d3unas lenguas.

-Y la  rechi f la ,  la  budesca. . .  Aquel lo  de:
r - te a legror  b ien ernpleado le está a la  orgu-
trlos¡: áqué se creía ella?r de las amigas que
e l lamaban más ínt imas.  Las mismas que
luego iban a ver la y  la  besaban l lorando y.
lnmeotándose: <Pobreci ta mía, no merebías
t f ,  uoa pena tan grandea.  Pero Mar i lena cor tó
eo seguida todo aquel lo  con su f r ía  y  d igna
¡rcnrud. que era como un freno a todo intenro
üe ¡n¡ imidad.  Pronto comprendieron tas ami-
!¡s que el sagrario de aquel corazín desga-
r¡lüo esraba cerrado a piedra y lodo a ociosas
y nalsrnas cur ios idades,  y  con har to dolor  de
I  Frr te!  se quedaron con ta gana de hurgar
cr h, herida; su actitud de reserva tenía tan
¡rnde d ignidad,  que imponía e l  respeto a las
¡nár descaradas.

- iEs un a lma rec ia y brava,  la  de esa mu-
icC-exclamó fervorosamente.

-Recia,  s í :  esa es la  palabra.  ieué com-
preosiva eres,  Reina!  Un a lma rec ia,  con la
rec iedumbre férrea e invencib le de los már-
: r :s .  Hi ja  de padre, . .  y  heredera de toda esa
¡r¡ . rva de cabal leros que andan ret ratados
por Ia galería, que se forraron con todas esas
rn@*eluras que llevan ahora los figurones del
¡crdbulo.  Otra se hubiera encogido como un
tiüo el recibir el gotpe...

-1t r -  qué golpe para la  v ida de una mujer !
- -y  se hubiera refugiado por  e l  momento
c cualquier  r incón donde no la conociese
tdüc. para l lorar y desesperarse. pero ella.

(Cont inuac ión)

no.  Afrontó la  tormenta cof i  una valent ía
inaudi ta que,  como te he d icho,  impuso e l
respeto (aún quedan f ibras h idalgas entre los
nuestros,  a pesar  de los esf tagos det  moder-
n ismo);  y  a l t iva y d igna en la  apar iencia,  y
res ignada y sumisa a Ia t r ibu lac ión que Dios
le enviaba,  en real idad,  cont inuó su v ida de
siempre impertérr i ta  y  serena,  s in perder  un
punto e l  respeto que debía a sí  misma y a su
nombre,  y  defendiéndolo,  con esta conducta,
de las murmuraciones,  que ante una act i tud
tan e jemplar  fueron acabándose.  Después de
todo,  jhabía pasado en real idad a lgo en su
vida? éNo hacía ya mucho t iempo que se
sent ía abandonada y pospuesta? dPara qué
dar a la  chusma de los mald ic ientes e l  gusto
de ver la aniqui lada? Ni  pedía n i  necesi taba la
piedad de nadie.  El la  ya sabía de sobra dónde
debía hallar consueto y fortaleza, como buena
cr is t iana que era,  y  fue a l l í  donde únicamente
los  ha l l ó .

Después de ests catástrofe,  Mar i lena ha
cont inuado f recuentando e l  mundo,  como exi -
gen su nombie y su posic ión,  pero con una
discreción y un tacto que hablan muy b ien
de su prudencia:  n i  tan poco que dé lugar  a
que la crean desolada por  la  t ra ic ión de su
mar ido,  n i  tanto que puedan deci r  que busca
ocasiones de aturd i rse o de br i l lar  más de lo
que a una muier  honesta conviene e i r  su s i -
tuación,  realmente d i f íc i l .

*Siempre pensé yo que mi  t ía  Mar i lena
era una gran mujer-declaro convencida.

Cuando la baronesa de Tal lares ha apare-
c ido en la  puer ta del  sa lón con su andar
elást ico y e legante,  su per fecta bel leza y su
empaque de emperatr iz ,  he sent ido henchír -
seme el  pecho de indignación y de p iedad.
CNo es cr iminal  romper una v ida así? Un
hombre se adueñó de aquel  tesoro:  era una
muchacha candorosa e ingenua,  cuya recta
conciencia ponía en e l la  la  segur idad en la
probidad a jena;  no sabía nada del  mundo y
de los hombres,  toda pureza,  toda s incer idad,
toda conf ianza.  La h izo encenderse en la  ho-
guera de un amor que e l la  creyó eterno a l  o i r
cómo juraba aquel  hombre ante e l  a l tar  de
Dios,  y  fue esposa i lus ionada,  y  tuego madre
l lena de esperanza y d icha. . .  CQué se h ic ieron

l
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aquel lás promesas,  aquel los juramentos,  aque-

l la  fe l ic idad? He aquí  una mujer  hermosa,
joven,  capaci tada para hacer  venturoso a un

hombre y para gozar  en la  expansión del  amor

maternal al verse rodeada de rubios peqüe-

ñuelos. . .  Esa muier  tendrá que pasar  por  la

v ida s int iéndose Biempre a l  margen de la fe '

l ic idad a iena;  la  sed de amar será un pecado

en e l la ,  y  languideperá v iendo cómo pasan los

años s in dejar  un solo f ruto en aquel  estér i l

desl izarse.  Todo,  porque.  a un granuia se te

anto ió abandonar la,  n i  más n i  menos que como

un chiqui l to  que se aburr€ de un iuguete v ie io

,  y  lo  t i ra  a la  cal le .  Yo misma me he dado

cuenta de que mis ademanes eran in tensa'

mente t iernos y sol íc i tos cuando he serv ido a

mi t ía  su taza de té.  iPobre mujer !  Verdad

es que t iene a su h i io ,  pero icómo le t iene?
'Como 

se t iene un tesoro que esperamos nos

robert  de un momento a ot ror  temiendo s iem'

pre que caigd sobre e l la  la  espada de Damo-

cles suspendida sobre su c.abeza.  Y aunque

esa amenaza no ex is t iera,  e l  n iño ser Ía suyo,

hasta que convert ido en hombre la  v ida le

ale jase de su a l rededor. . .  Pr imero será e l  co '

leg io,  luego la univers idad,  más tarde e l  des '

empeño de su profes ión,  a l  f in  e l  nuevo

hogar... Vendrá ese disgregarse lento e in'

sensib le,  como vástago que busca savia para

una v ida propia y huye a l  f ina l  del  t ronco,  y

casi  inconscientemente la  madre se encontrará

sola.  éCómo podrá v iv i r  s in esa ínt ima co '
.munión de afectos y sentimientos "con otra

persona quer ida? Porque en la v ida de cual -

quiera mujer  es condic ión esencia l  la  de amar,

ser  amada y compenetrarse con aquel  a quien

se .ama. iOh,  pobreci ta,  mal t ratada por  e l  in '

for tunio!  Yo no te preguntaré nunca qué fue
de tu pasado,  n i  qué nuevas desdichas,espe'
ras del  porveni r ;  pero te rodearé de car iño y

de sol ic i tud,  y ,  s i  a  costa de cualquier  sacr i -

f ic io  puedo t raer  un ref le io de d ipha a tus

t r is tes días,  has de ver  como Reina sabe
pagarte lo  que por  e l la  h ic is te cuando tam-
bién era desgraciada y estaba sola.

A par t i r  de este momento '  ignoro de todo
punto lo  que se habló en torno mío:  de ta l
suer te me hal laba embebida en mis pensa'

mientos. Sólo recuerdo el abrazo afectuoso
de la señora de Carvaja l  y  sus dulces pala '

bras de despedida.
He tenido verdadera alegría en conocerte'

Reina; espero que seremos buenas amigas, a

pesaf de mis cabellos blancos, ¿no? y te

aguardo uno de estos días en e l  pabel lón del

parque donde vivo' Tomaremos chocolate...
(yo soy aún de aquel la  época española ant igua

en que e l  ext ranjer ismo no había implantado

el  té) ,  y  char laremos de tu madre. . .
-Carmen fue madr ina de p i la  y  de casa-

miento de tu madre-expl ica ¡ ía Mar i lena,

sonr iendo.* iNo lo sabías,  Reina?
-No,  no lo  sabía.
-El  abuelo me guardó a lgún rencor  a

causa de esto ú l t imo-murmura la  Carvaja l

con c ier to deio de pesadumbre;-pero es tan

generoso y tan bueno,  que lo o lv idó todo a l

verme tan desgraciada.
-éHa s ido usted muy desgraciada?-su-

giero con s impat ía.
*He tenido mi  par te de dolor ,  como todos, . .

y  l levo mi  c t t iz '  h i ja  mía.  Bendi to sea e l

Señor que me ayuda a l levar la. . .  Ya vendrás

a casa y te harás cargo de que no es l iv iana.

Algo así  como una lágr ima se cuaia en las

grandes pupi las t r is tes de la  señora de Car '

va ja l ;  pero también et la  es un a lma rec ia y

sofoca este brote del  sent imiento.
*-Voy a decir a"diós a Juan...
Y seguida de mi  t ía ,  que en la  media luz

crepuscular  parece fantasmagór ica v is ión con

su vest ido c laro,  muy f runcido,  e l  cual  destaca

en la sombra de los salones obscuros y 'es '

fuma la negra s i lueta de la  Carvaja l ,  ésta se

desl iza por  e l  b ien conocido palac io en busca

del  marqués,  que debe estar  en e l  despaóho.

Yo desciendo pausadamente la  grader la be '

r roqueña invadida con f lor ida audacia por  los

rosales, y me adentro en el iardín para espe'

rar a la visitante lunto al seto' a fin de des'

pedi r la .  Hondos y graves pensamientos me

invaden.  Por  todas par tes e l  dolor  y  la  t ra-

gedia humanos d ic iéndonos a gr i tos que no

es aquí ,  en e l  mundo,  donde hemos de hal lar

la  suma fe l ic idad,  cuyo anhelo v ibra en nues '

t ras a lmas;  que nuestra ex is tencia es éxodo en

busca de una t ier ra de promis ión;  que somos

peregr inos del  más a l lá  y  vamos s iempre a la

pesquisa de la  paz eterna. , .  E l  abuelo con sus

hondos f racasos sent imenta les,  Mar i lena con

la vida rota, esa pobre señora de Carvajal con

Dios sabe qué pena grandís ima sobre e l la" '

una pena que ha encanecido sus cabel los y

ha puesto e l  r ic tus del  dolor  en torno a su

boca; yo con el recueido tenebrante de mi
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abandono y mi  soledad,  de la  malquerencia y
el  rencor  que han v ibrado iunto a mi  cuna,
agr iando la dulzura de mis horas n iñas y en_
sombreciendo la jocunda a lborada de mi  f  uven-
rud.  Sólo Francisquín es fe l iz ,  completamente
fe l iz .  Pero,  éhasta cuándo lo será? Día l legará
en  que  l a  p recoz  i n te l i genc ia  de l  ch iqu i l l o  ad -
v ierra i r regular idades y lagunas en su rededor;
l ¡  duda mart i l lará su cerebro y,  sea por  pro-
p i r  educación,  sea por  imprudencia de a lgún
rnconsciente,  e l  pequeño sabrá la  t ragedia que
b¡ envuelro a su pobre madre.  Ceué revuelo
:e opuestos sent imiento.s a l terará entonces su
;o¡ 'azón ingenuo y probo? Jeué sentencia
i ¡ lminará su iust ic ia  de n iño,  in f lex ib le y  se-
: . d r  como  l a  de  todos  l os  que  no  peca ron
' rmás.  contra ese hombre que,  a despecho de
: : ' j r ,  es, . .  su padre? éNo serán esa vergüenza
r . :e  rencor  sombra t rágica proyectada sobre
l r ¡  v i . ja  que f lorecía antes en la  a legre des_
l : l c : upac ión  d i chosa  de  l os  que  no  conoc ie -
:¡,@ l¡ amargura? iQué brecha sangrienta en
rse corazón indefenso!  Si  se pudiera coger a
c¡ro*  Fequeñuelos y a is lar los del  contacto de
mrdc esa h ie l  del  desengaño,  de la  espantosa
:  r : r r ; i lenc ia de la  real idad que ha.  de poner
u : : scon f i anza  y  e l  r ece l c ¡  en  e l l os , . .  iOh ,
i : r : : :squín quer ido! ,  s i  yo pudiera poner a
: . r .  : : : : l igencia una venda para que no supie_
w : : 5 :4 .  nunca . . .

-  
r ,q  : ; t re l las temblaban en e l  c ie lo cuando

¡ ¡c6, i :a  de Carvaja l  ha t raspuesto e l  seto
, ¡b ruüs ¡  se ha in ternado en e l  parque en.
hor  i l  su casi ta.  Muda y hosca,  he cami-
ú b¡ ; la  casa,  abrumada por  una impresión
iH¡dora.  Mar i lena nota mi  s i lencio i tan ex-
rú[  re. la  que me compara a una a londra,
i l l [¡üe no callo nunca) y me interroga, pasán-
hc ¡ ¡ r iñosa e l  brazo por  e l  ta l le .

- jT:  gasa a lgo,  Reina,  que estás tan cal lada?
$oqs c ios escudr iñan los míos en la  sombra,

n c l  e i  fondo oscuro de las pupi tas hay un
IüS{D : : .gOr.

-No,  no me pasa nada,  t ía .
-C ¡so  es tás  muda . . .  ¡ qué  cosa  más  ra ra !
-4*  que estoy impresionada.
-¿D€ qué?-murmura,  mirándome atenta_

ru-  rc !  una mirada en la  que palp i ta e l
1!E3ú-

-To creía que e l  único que l levaba un
i f tü  dE ; :sadumbres muy grandes a cuestas en
al¡  c¡sr  era e l  abuelo. . .  y  ahora sé que hay
im.- o|rrts penas mayores que las suyas.

- iTe ha contado su h is tor ia  Carmen Car-  .  ;
va;a ie

-éLa suya?. . .  éAcaso Ia señora de Carva.
ia l  t iene también h is tor ia? No,  t ía :  me ha
contado la tuya,  la  de la  Baronesa de Tal lares,  i
y  f rancamente,  t ía ,  me ha espeluznado.  l

- iBah ! . . . -murmura  con  i n f i n i t o  desa l i en to
la pobre muier- ;  mi  h is tor ia  es una h is tor ia
absolutamente vulgar .  La h is tor ia  de la  t ra ic ión
de un hombre que abandona a su propia
mu je r . . .  Es  cosa  co r r i en te ,  Re ina .

-Sí ,  será corn iente,  pero es muy t r is te!  t ía
Mar i lena,  muy t r is te para t i . . .  ¡ tan ¡ 'oven!
¡con tanto derecho a la  v ida y a l  amor!

Y hay tanta s incer idad en la  conmiseración
de estas f rases que se escapan de mi  corazón,

.  que t ía  Mar i lena no se ofende,  n i  se s iente
molesta su suscept ib i l idad,  como cuando sus
fa lsas amigas la  prodigaban consuelos f r ívo los
y superf ic ia les.  Muy a l  contrar io ,  t iene un
momento de expansión y d ice:

-Es verdad,  Reina,  muy t r is te.  Al  pr inc i -
p io tuve unos arranques v io lentos de deses-
peración y de protesta;  pero luego,  la  educa-
c lón cr is t iana que rec ibí ,  Ios pr inc ip ios de
moral idad inculcados en mi  a lma,  t r iunfaron
de todas las rebeldías. . .  ¡unas rebeldías que
ponían d isparatados pensamientos en mi  ca-
beza!  Me res igné. . .  y  día y noche doy gracias
al  Señor que me ha mantenido f i rme en un
terreno donde tantas muieres resbalan.  Es mi
pr imera 'orac ión a l  levantarme,  Ia de pedir  a
Dios que me sostenga contra las tentac iones. , ,
que pueden surg i r  de un momento a ot ro. . .

He creído adver t i r  un sent ido ocul to en
estas ú l t imas palabras < las tentac iones que
pueden surg i r  de un momento a ot ro) .  Des-
pués de deci r las,  la  baronesa se ha quedado
abstraída en sus pensamientos,  y  yo he ca-
l lado.  No quiero remover e l  poso de sus re-
cuerdos y de sus inquietudes;  pero e l  d iabl i l lo
de la  cur ios idad es más fuer te que yo,  y
me hace pronunciar  una pregunta,  por  la  cual
yo misma me quis iera dar  de cachetes ape-
nas esbozada.

-JQuieres deci r . . .  ta  tentac ión de amar?
iEs tan fác i l  enamorarse!  ¿Y s i  te  enamoras.
t ía  Mar i lena?

El  t i ro  ha dado en e l  b lanco.  Tía Mar i lena
se pore tan pál ida como su t ra ie de crespón
crema, Aunque la c lar idad de la  luna es muy
escasa en la f ronda del  jardín,  mis o jos jó .
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venes de halcón no p ierden minucia.  Un leve
, temblor agita sus párpados y su respirabión

es de anhelo a l  responder con la voz un poco
velada:

-Sería una desgracia muy grande,  Reina;
mucho más grande que la actual .  p ídete a l

.Señor y  a la  Sant ís ima]Virgenlde Regla,  pa_
trona de Aledo,  que no suceda nunca.

Me estremezco invadida por$- la sensación
de que una nueva]tragedia amenaza esa exis_
tencia mal t ratada.  Hay c ier ta inquietud en la
voz,  que es por  s í  so la suf ic iente muestra de
la tor tura que pone eh agonía a l  espír i tu
s iempre despier to por  e l  temor.  Es ot ra ame-
naza que, comoila de perder el hiio, se cierne
implacable y jagorera l .sobre 

" la  lbaronesa de
Tal lares.

--:-Dios proveerá. . .-murmuró angustiada,
s in ánimos para añadir  nada más en la deore-
s ión que me agobia.

Subimos lentamente la iescal inata;  a mí me
zumban los oídos y me laten las s ienes v
admiro s inceramente a Mar i lena cuando en ta
luz del  sa lón,  dominado ya e l  t rastorno exte-
rior de sus facciones se inclinalpara besar a
su padre y me dice a mí,  con una voz muv
natura l ,  como s i  no h ic iese un instante en
que todas las f ibras de isu sér  hubiesen v i -
brado cruelmente sacudidas.

-JPor qué no tocas la  *Danza Noruega>
de Gr ieg,  Reina? Es una de tas cosas que
más le gustan a papá.,.

iAy! ,  reconozco que ando muy atrasada en
la d i f íc i l  c iencia del  propio dominio.  Me habré
de entrenar  antes de f recuentar  et  mundo.

Jul io ,  25. . .
Sobre mi  cama yacen dos vest idos tan l in .

dos que resul ta un verdadero problema elegi r
entre los dos.  Es e l  uno b lanco,  impoluto,  con
tonal idades nacaradas,  de una gasa bordada
sobre e l  fondo de <charmeuse>,  e l  cual  dará
seguramente a mi  f igura esbel ta y  a mi  cut is
suave,  c ier to aspecto de t i r io  cándido e in-
maculado.  Obra maravi l losa de Zimmerman.
hecha con mi  ret rato a la  v is ta,  en absoluta
compenetrac ión con e l  modelo.  Es así  como
la profes ión del  modisto se t ránsforma en ar te
al  dar  a l  vest ido una cornpleta af in idad con
el  carácter  y  personal idad de la  muier  que
ha de vestirlo.

Este t ra je b lanco,  es,  como yor  r isueño,
gent¡ l  y  s impl ís imo en su ní t ido candor. . .  yo
no tengo compl icaciones y é l  tampoco;  todo
en é l  habla de ingenuidades,  de pureza,  y  yo,
a Dios gracias,  soy aún lo bastante ignoran-
tona para permi t i rme la audacia de ser  inge-
nua,  y  lo  suf ic ientemente desconocedora de
esos mi l  abismos de la concupiscencia hu-
mana,  para l lamarme cándida.

Junto a este vest ido b lanco,  hay ot ro de un
malva pál ido,  sobr io y  e legante.  Este es un
tra ie de gran ( to i le t te) ,  pero es a la  v€z sua-
vís imo como una sonr isa y l teva ta f i rma de
otro grande ar t is ta:  e l  modisto de las crea-
c iones señor i les,  en cuyas acredi tadas produc-
c iones no se advi r t ió  jamás un pormenor que
desentonara en e l  coniunto de la  d is t inc ión
más r igurosa:  Doucet .  Claro que yo no tengo : :

e l  gusto de conocer a estos señores;  n i  s i -  :
quiera sé s i  son hombres o mujeres. . .  pero
t ía Mar i lena,  que es mujer  muy de sociedad
y que en las cor tas etapas en que hace acto
de presencia en e l  mundo,  no le  gusta caer  en
lo r id ículo,  conoce muy b ien a estos y ot ros
génios de la  moda,  y  ha tenido a b ien enviar
mis medidas y prgveerme de lo más indispen-
sable en espera de cualquier  sa l ida imprevis ta.

Mi  doncel la  está,  como yo,  muy perple ja.
-El  malva es un gran t ra je,  señor i ta . . .

pero me parece demasiado t ra je para una
comida ínt ima. . .

-Y además,  para e l  campo;  porque aunque
la c i rcunstáncia de ser  esta casa Ia res idencia
of ic ia l  del  señor marqués de Aledo,  le  da
una inusi tada importancia y,  aun teniendo
en cuenta que mi  abuelO es in t ransigente en
cuest ión de et iquetas y .ceremonias,  hay que
tener s iempre presente que e l  palac io de
Aledo. . .  es e l  campo.

-Sí ,  señor i ta .  Este t ra je malva es dema.
s iado t ra ie para esta ocasión.

-Entonces. . .
-Con e l  b lanco,  la  señor i ta  parecerá una

f lor .  . .
-Bueno,  pues no se hable más;  e l  b lanco. . .

y  mis per las.
(Contiousrá)
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trs de leche tienen extraordinaria
¡ ln  e l  desarro l lo  del  n iño.  Los

son más per judic ia les aún
iento y buen estado de nutr i .

r iños,  que para los adul tos.  En
l ientes de leche enfermos no pue-

dientes permanentes sanos.
icures deben l inrp iarse a d iar io

y sobre todo, antes de acostarse,
in fancia,  f rotándolos cuidado.

c l  c*p i l lo  de d ientes,  empleando un
compuesto de <creta preparada>

l¡  creta preparada,  I  par te de
& legoesio y unas gotas de esen-

ouoe buena pasta dent í f r ica) .  Es
cd empleo de e l ix i res dent í f r icos
pero innocuos (una cucharadi ta

en un vaso de agua);  pero
le l impieza mecánica que se

d cepi l lo  y  los polvos dent í f r icos.

de la  edad de 3 años debe re-
el dentista una v'ez cada 6 me-

r¡sticacién de los alimentos es
prra el  buen desarrol lo de la

t  Fn que se conserve sano e l  es-
-¡mible masticar bien con una

tr onfermo debe ser inmedia-
(empastado),  antss quo se pre-

Lc empastes practicados a su

gran molar permanente.

14 años se desprenden
quedan sust i fuídos por

l0.o-Deben ser extraidos los diontes y raí-
cos que están tan enfermos, que ya no pueden
ser empastados; también es preciso arrancar el
sarro de los dientes.

1l .o-Limpia tus dientes todos los días por
la mañana y sobre todo antes de acostarte,
eniuagándote concienzudamente la boca.

Precauciones que han de tomarse después
de la extracción de muelas y del arreglo

de la boca.

Lo-No se l levarán los dedos o el  pañuelo
al s i t ío dofor ido de la encía.

2.o-Se l impiará la boca con agua oxigenada
al  3ah,  a taz6n de una cucharada en un vaso
de agua.  Es preciso enjuagar la  boca una vez
cada hora y despuós de todas las comidas.  La
di luc ión de agua oxigenada se conservará en
la  boca  du ran te  I  ó  2  m inu tos , . an tes  de  escu -
pi r la .  Después de las extracc ionés de muelas
debe dejárse de fumar.

3.o-Se supr imirán los enjuagues en caso de
herhorragia;  se apl icará una torunda de a l -
godón ester i l izado del  tamaño de una avel lana
sobre la  her ida de la  encía y se compr imirá
intensamente con los d ientes.  Cuando la her ida
sigue sangrando copiosamente,  se consul tará
inmediatamente a l  dent is ta.

4o.-Si  se presentan dolores después del  t ra-
tamiento odonto lógico,  se tomarán I  ó  2 pí ldo-
ras ant i -dolorosas con un t rago de agua y se
consultará cuanto antes al dentista.

5.o -Para combat i r  las in f lamaciones se re.
comienda la apl icac ión de calor  seco.  Lo más
senc i l l o  es  emp lea r  una  bo l sa  de  goma l l ena
de agua cal iente o preparar  sacos de h i lo ,
del  tamaño de la palma de la mano,  iue se
l lenan de arena o hat ina no muy apretada.
Estos sacos se cal ientan sobre la  tapa de un
puchero l leno de agua h i rv iendo y se apl ican
sobre la  par te tumefacta,  tan cal ientes como
puedan res is t i rse;  en cuanto comienza a en-
f r iarse e l  saco,  se renueva con otro cal ienre.
El  ca lor  se apl icará en esta forma dos o t res
veces a l  día,  en sesiones de una hora.  En
estos casos se acudírá también cuanto antes
a consul tar  a l  dent is ta.

UN MINUTO DE FILOSOFIA

¿Por qué no quieres la fe?...  porque te hace ver
las deformidades de tu interior.r¡crran la dentadura natural.



NOVENAS y REZOS
Perpetuo Socorro;  Carmen;  Lourdes;  Los Angeles;  Niño

de Praga; Sagrada Familia; Corazón de Jesús; Esquipulas;

Buena Esperanza;  San Rafael ;  San Ramón; San José;
San Expedito; Trece Martes de San Antonio; etc,' etc'

El mayor surtido se halla d.e venta en la

Librería e lmprenta Lehmann
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Uadres

DE)ITRO frIALTO
Es el meior ¿lirnento Para su niño

Su precio bajo, lo Pone al
alc¡nce de r icos Y Pobres'

Dr. M. X''ISCIIEL & Go.
Apartado 4a¿t - 6rn JolÓ

De suma imp'ortancia
para nuestros agricultores
Les recordamos que es necesario abonar sus
sembrados; todo lo que se gaste en abonos lo
devuelve con creces la t ierra; pues el producto
de sus cosechas no sólo aumenta' sino que la
cal idad de los frutos meiora. El Guano del Porú
como abono es tan conocido como inmejora'
ble que no hay necesidad de recomendarlo.

I)on Rórrrulo Artavia
es el Agente exclusivo
Teléfono AOEa

193546 Librería

I  OÜ'ñr\ ,  ÉI9l  er r¡  e

Gmo. NIEHAUS & Co.
DEPOSITO PBRIIIANENTE DE

AZUCAR dc Grccia, Hacicnd¡'VICTORIAT.
¡ de Sent¿ Ana! Hacienda 'LINDORA'.
r de Turrialba, Hacienda ¡ARAGON¡.

ARROZ dc Saút& Ana, el mejor claborrdo.

ALMIDON, m¡tc& .Rosales',  H¿cienda 'POROr.

0alldades insuperablss ' Precios silt c0lnpeteltcia
Al por mayor Al Por menor

AP¡I iTAI 'O 494 -  TELIgFONO 218I

COCINAS ELECTRICAS

THERMA
EXHIBIMOS ULTIIYIO MODELO

X"DRRETERIA

Clemente Rodríguez Hijos
Teléfono 2()78

tL r l

Use

E0rs0
bombillos

N MAZOA
The Costa Rlca Electr ic Light

& Traction Co', Ltd.

Departarnento Comercial
Distr ibuidores




